


Режим дня старшей группы компенсирующей направленности (ТНР)  

с 1.09 по 31.05 (сентябрь-май). 

 

Режимные моменты Время 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08.30-08.50 

Игры, подготовка к занятиям 08.50-9.00 

Первое подгрупповое занятие логопеда/ занятие 

воспитателя 

Второе подгрупповое занятие логопеда / занятие 

воспитателя 

Музыка, физическая культура 

09.00-09.25 

 

09.35-10.00 

 

10.10-10.35 

Второй завтрак (в перерыве между занятиями) 10.00- 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

индивидуальная работа логопеда с детьми,  

игры, возвращение с прогулки 

10.35-12.05 

(1,5 часа) 

 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 
12.30-15.00  

(2,5 часа) 

Постепенный подъем, закаливающие и 

оздоровительные процедуры 
15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

 занятия, культурные практики 

15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

уход детей домой 

 

16.00-17.30 

(1,5 час) 

 

Продолжительность организованной образовательной деятельности 

(занятий) в группе компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи 25 минут в старшей группе.  

 

Режим дня старшей группы компенсирующей направленности (ТНР)  

с 1.06 по 31.08 (июнь-август). 

 

Режимные моменты Время  

Прием детей, игры, утренняя гимнастика на свежем 

воздухе 
07.30-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08.30-8.50 



Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на 

прогулке 

10.00- 12.00 

 (2 часа) 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 
12.30-15.00  

(2,5 часа) 

Постепенный подъем, закаливающие и 

оздоровительные процедуры 
15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей,  

уход детей домой 

16.00-17.30 

(1 ч 30 мин) 

 

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить 

«поточность» и плавный переход от одних режимных моментов к другим. 

Система физкультурно-оздоровительной работы подчинена 

климатическим особенностям нашего региона. В теплое время года все 

физкультурные досуги и развлечения проводятся на свежем воздухе с 

использованием территории ДОУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Модель недели (сетка образовательной деятельности) 

в старшей группе компенсирующей направленности (ТНР) 

 

Понедельник 1. Занятие логопеда/рисование 

по подгруппам 

 

2. Музыка 

 

9.00-9-25 

9.35-10.00 

 
10.10-10.35 

Вторник 1. Занятие логопеда\восприятие 

художественной литературы  

по подгруппам 

 

2. Физическая культура 

9.00-9-25 

9.35-10.00 

 

 

10.10-10.35 

3.       3. Рисование 15.35-16.00 

Среда 1. Занятие логопеда\ 

позновательно-исследовательская 

деятельность 

 

2. Физическая культура 

 (на прогулке) 

9.00-9-25 

9.35-10.00 

 

 

10.10-10.35 

 

Четверг 1. РМП (развитие 

математических представлений) 

 

2. Музыка 

9.00-9-25 

9.35-10.00 

 

10.10-10.35 

     3. Конструирование 

 
15.35-16.00 

Пятница 1. Занятие логопеда\ 

лепка\аппликация 

 (чередуются) 

(по подгруппам) 

 

2. Физическая культура 

 

9.00-9-25 

9.35-10.00 

 

 

 

10.10-10.35 
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